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Tema proferido  em 25 de Agosto de 2012 no VII Encontro do Ambulatório Escola Prof Kamil Curi- O Sucesso da Terapeutica Homeopática IV, no Instituto Hahnemanniano do Brasil
Introdução:

A trombocitopenia automine (PTI) também conhecida como púrpura trombocitopenica idiopática ou imune é uma síndrome em que ocorrem anticorpos antiplaquetários agregados aos trombócitos que leva a destruição plaquetárisa através o sequestro esplênico ou hepático devido ao organismo não reconhece-las como próprias.Quando a contagem de plaquetas fica menor que 30.000/mm2 pode ocorrer hemorragias pela alteração da fase primária da coagulação.
As causas da PTI são idiopática (PTI primária) em que não se sabe a causa da formação do anticorpo anti plaquetas (maioria dos casos) e a causa secundária autoimunes devido a infecções como hepatite C, HIV, Dengue, Infecções virais da infância,infecção pelo  H pylori, Doenças autoimunes como Síndrome do Anticorpo Antifosfolipídio,Lupus Eritematoso Sistêmico, após transplantes de medula óssea ou de órgãos, uso de medicamentos, como os anti-inflamatórios, antiplaquetários,interferon, Síndromes linfoproliferativa e etc.

Antes observava-se e diagnosticava-se PTI com a contagem de plaquetas inferior a 50.000/mm3. Atualmente o International Working Group da PTI recomenda que uma contagem de plaquetas abaixo de 100 × 109/L seja também incluída no diagnóstico da PTI. Acima desse número de plaquetas , as evidências apontam que menos de 10% das pessoas sadias que mantém uma contagem plaquetária entre 100 e 150 × 109/L poderão desenvolver uma PTI mais grave inexplicada dentro de 10 anos após o diagnóstico, então este terceiro grupo não é incluído no diagnóstico de PTI.
A prevalência da PTI varia de 7 a 9 indivíduos por anos a cada 100.000 habitantes nos Estados Unidos.Entretanto, deve se levar em conta que muitos indivíduos assintomáticos com PTI não procuram assistência médica, assim a prevalência real fica a desejar.A PTI de início adulto acreditava-se que ocorria somente no sexo feminino porém atualmente sabe-se que a PTI predomina na mulher jovem ,entre os 15 e 40 anos,mas com o passar da idade sua incidência em homens e mulheres fica semelhante.  
A causa da produção de autoancorpos plaquetários em 80% dos casos é desconhecida. É chamada então de primária.As causas secundárias auto imune, como acima mencionado é devido a formação de anticorpos antiplaquetários relacionados a doenças do tecido conjuntivo, síndrome antifosfolipídeo, infiltração do estomago por Helicobacter pylori,doenças infeciosas principalmente a dengue, HIV e Hepatite C e pós vacinação ou infecções virais em crianças. 
A trombocitopenia pode também ser causada por uma dimuição da produção de plaqueta nos casos de mielodisplasias, hipoplasia ou aplasia medular secundária a agentes químicos ou medicamentos e ainda por aumento de destruição nos casos chamados de hiperesplenismo por aumento do tamanho do baço qualquer que seja a causa.
Ela pode ser causada por uma neoplasia que invada a medula óssea, ocupando o espaço destinado aos megacariócitos. Por ultimo a trombocitopenia pode ser causada por uma herança genética levando geralmente a trombocitopenias náo muito acentuadas em mais de um membro da família. 
Esta doença autoimune qu ocorre em 7-9 indivídupos por ano a cada 100.0000 habitantes nos Estados Unidos.(1 )

A PTI, primária (80% dos casos) ou secundária (20% dos casos) caracteriza-se por plaquetopenia com hiperplasia megacariocítica na medula óssea.Qualquer que seja a sua etiologia uma contagem muito baixa de plaquetas <= 30.000 mm3 pode levar a sangramentos principalmente de mucosa e a observação de equimoses e petéquias generalizadas.
O tratamento raramente está indicado nos pacientes com contagem de plaqueta acima de 30 × 109/L na ausência de disfunção plaquetária ou outro defeito hemostático, cirurgia, trauma,  uso concomitante de anticoagulantes ou naqueles cujo estilo de vida predispões a injúrias
O tratamento inicial é feito com prednisona na dose de 1 a 2 mg Kg de peso. A recaída em adultos  ocorrem em cerca de 100% dos casos e o uso prolongado do corticoide é altamente tóxico.

O objetivo deste trabalho é saber se o tratamento Homeopatico pode contribuir com o hematológico na elevação da contagem de plaquetas.

Resultados

Estudamos 10 casos de trombocitopenia encaminhado por outros especialistas

A contagem de plaquetas inicial variou de caso para caso, mas nenhuma foi menor que 30.000mm3, porque esses casos geralmente são logo encaminhados para internação.

A diferença do nosso tratamento foi o tratamento homeopático com Medula  óssea/Plaquetas CH9 geralmente liquida 1 x ao dia, associado ou não com outras medicações homeopáticas que o paciente necessitava O uso de ácido fólico e vitamina E ou B12 foi feito antes e depois do tratamento homeopático, dessa forma não alterou o nosso estudo.

Resultados

Caso 1-V, 38 anos, trabalha com poluição veicular, sexo masculino
Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes        Depois

	100
	112

	113
	121

	119
	122

	
	0,049279


Foi feito estudo estatístico pelo pelo teste T de Student, que caracteriza como resultado estatisticamente significativo quando o resultado do p for menor que 0.05, em 1 cauda. Não h[a necessidade de estudar-se duas caudas pois estamos comparando um tratamento com nenhum tratamento. O teste de duas caudas é feito quando se compara um tratamento com outro, que não é o caso aqui nesse trabalho e nesse caso o p tem que ficar menor 0,01 para ser significativo.

 Resultado do primeiro tratamento- p significativo, o tratamento homeopático surtiu efeito.

Caso 2-SM, 45 anos, trabalhou com substancias quimicas: tolueno, ácido nitrico, petroleo por mais de 10 anos- de 1987 a 1996;De 1996 a 2000 Benzeno fora e capela; extração de asfalteno de petroleo e usava tolueno e heptano (aromática) e resina do petróleo.

Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes     Depois

	118
	150

	122
	156

	131
	195

	
	0,026291


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo

Caso3-PRN, Masculino, polones,58 anos,aposentado, Trabalhou com chumbo, gases; gasolina . Trabalhava em cabos subterraneos e aereos durante 17 anos.

Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes     Depois

	P1
	P2

	
	

	118
	153

	118
	165

	
	

	
	0,046254


o tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo 
Caso 4-PCS, 52 anos, servidor publico há 2 anos com PTI 
Antes                 Depois

	15/08/11
	15/09/11

	P1
	P2

	22
	53


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo 
Caso 5 -MAS,Feminino,Cabelereira,44 anos

Observação: Teve H pylori positivo e foi tratada em 26/09/2007, a contagem de plaquetas estava em 127 subiu para 150.000 no mês após o ttratamento e no mês seguinte voltou aos mesmos níveis anteriores.

Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes      Depois

	M1
	M2
	
	

	130
	160
	
	

	135
	170
	2 caudas
	0,025005

	150
	158
	
	

	127
	152
	
	


o tratamento homeopático com  plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo 
Caso 6-MCOL, 57 anos, Feminina, LES desde 1998, em uso de cloroquina.

Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

   Antes                  Depois

	Maria C
	
	Ma 1
	

	
	
	134
	139

	
	
	122
	130

	
	
	83
	130

	
	
	102
	127

	
	
	
	

	
	
	
	P=0,057436


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo 
Caso 7- LARA, 53 anos, do lar, anticorpo anti celula parietal do estomago
Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

                               Antes      Depois

	LARA
	
	Lu1
	Lu2

	
	
	131
	122

	
	
	121
	132

	
	
	114
	139


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO não aumentou a contagem de plaquetas de maneira estatisticamente significativo.

Caso 8 -LCAS, Feminina, 21 anos, em tto PTI desde novembro de 2008, última contagem de plaquetas 37000/mm3, em uso de 20 mg de meticortem diariamente.Fui retirando o corticoide até zerar.

Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

                              Antes    depois
	Larice
	
	
	

	
	
	La1
	La2

	
	
	37
	42

	
	
	25
	39

	
	
	25
	67

	
	
	37
	57

	
	
	37
	94

	
	
	37
	38

	
	
	35
	41

	
	
	35
	53

	
	
	
	

	
	
	
	0,021448


o tratamento com homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo 
Caso 9-JAG, 82 anos, primeira cons em 1/10/2008,masculino, aposentado, DPOC, cardiopata em uso de antiarrítmico, Gastrite atrófica (alcoolismo anteriormente)
Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes     Depois

	JA1
	JA2

	108
	133

	117
	213

	84
	153

	158
	206

	145
	247

	115
	250

	
	

	
	0,004597

	
	


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo
Caso 10- JYJ, masculino,advogado,69 anos, safenado/ primeira consulta em 4/06/10
Contagens de plaqueta antes(primeira coluna) e depois(segunda coluna) do tratamento com plaquetas e medula óssea homeopaticamente

Antes      Depois

	JY1
	JY2
	
	

	116
	150
	
	

	127
	141
	
	

	130
	132
	
	

	112
	166
	
	1 cauda

	
	
	
	

	
	0,053738
	
	


O tratamento homeopático com a plaqueta e a MO aumentou a contagem de plaquetas de modo significativo
Conclusão

· Dos 10 casos apresentados somente 1 caso houve aumento NS na contagem de plaquetas

· Um paciente com PTI em tratamento no HPE, e trabalhador de lá só veio a duas consultas e não pode ser avaliado do ponto de vista estatístico, mas sua contagem de plaquetas subiu para o dobro.

· A conclusão é que o tratamento homeopático traz excelentes resultados na maioria dos pacientes com trombocitopenia que não vinha se beneficiando só com o tratamento hematológico

